Voyage sonore

Bols tibétains-Gongds-Tambour chamanique-Tambour océan..
+ de 25 instruments “intuitifs”

Dimanche 4 Mai
18h a Champlitte

En extérieur !
Ou Espace Frida Kahlo suivant la météo

Qu’est-ce qu .\ v oyage sonore ?:
C’est un soin de relaxationparile son et les vibrations.
C'est un moment pour.soi; hors'dutemps et du monde extérieur.
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Il invite au repos du corps; durmental, a s‘ancrer, a se recentrer sur
soi, ses sensdtions, ses,.émotions.

Il procure une profohde re tion et détente.

Réservations uniquement par
téléphone:
07 8260 19 47

Tarif :
Adultes: libre a partir de 15€/personne
8€ pour les -15 ans
places limitées
prévoyez :
1 tapis de sol + 1 plaid

Durée environ 1H
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